
è una malattia:1L’obesità:

Diagnosi precoce 
di obesità
Riconoscere tempestivamente l’obesità
e trattarla il prima possibile

Secondo lo studio internazionale

ACTION-IO1

Questo set di dati internazionale
rivela la necessità di:1

Adiposity-based 
chronic disease 
(ABCD)3

Analisi più specifica 
delle complicanze 
determinate 
dalla disfunzione 
del tessuto adiposo, 
che si basa 
sull’importanza 
delle evidenze 
scientifiche e cliniche3

Per migliorare la qualità 
delle cure per l’obesità 

e l’accesso alle stesse 
a livello globale è necessaria:1

una migliore
comprensione dell’obesità1

aumentare
la comprensione

dell’obesità1

Quantità totale3

distribuzione3

funzione3

del tessuto
adiposo3

con un’elevata prevalenza1

trascorrono
in media:1

tra il momento in cui
le persone

iniziano a lottare
contro l'obesità

e quando discutono
per la prima volta
della loro condizione

con un operatore sanitario1

L’obesità è associata 
ad un aumento del rischio 

di morbilità e mortalità a causa 
delle comorbidità associate, 

che rappresentano 
un problema critico 

per la salute pubblica2

Diversi studi 
hanno dimostrato che l’obesità 

e le comorbidità associate danno luogo 
a un aumento dei costi sanitari 

diretti e indiretti, 
ponendo un carico significativo 

sulle persone con obesità2 

6
anni

migliorare l’educazione
riguardante

le basi fisiologiche
e la gestione clinica

dell’obesità1
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grave1 cronica1 recidivante1

una migliore
comprensione del modo in cui
le persone affette da obesità

sono gestite1

È importante attirare 
l’attenzione degli operatori sanitari

 al fine di fornire un trattamento 
precoce ai pazienti 
affetti da obesità4 

con un sostanziale bisogno
clinico insoddisfatto1

L’obesità rimane in gran parte 
sottodiagnosticata e sottotrattata2 

La consapevolezza 
che le persone 

con obesità sono motivate 
a perdere peso 

offre agli operatori sanitari1

l’opportunità 
di avviare conversazioni 

tempestive sulla gestione del peso1




